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新年明けましておめでとうございます。

平成２６年度から病院機能報告制度が義務付けられました。病院機能報告は、医療機関がその

有する病床において担っている医療機能の現状と今後の方針を選択する自主的な取り組みを進め

るためのものです。また、平成２７年度から地域医療構想（ビジョン）の策定が始まりました。地域

医療構想は地域にふさわしいバランスのとれた医療機能の分化と連携を適切に推進するための地

域医療のビジョンです。

2025年には３人に１人が６５歳以上、５人に１人が７５歳以上を迎えます。そこで、中部医療圏でも

平成２７年から2025年の医療需要と目指すべき医療提供体制、目指すべき医療提供体制を実現

するための施策、地域医療構想（ビジョン）の策定が行われています。地域医療構想により策定さ

れた医療を2025年までに実現することで、地域における医療及び介護の総合的な確保を目指し

ています。

宜野湾記念病院は急性期医療から在宅までの地域に密着したシステム、地域包括ケアシステ

ムの構築を目指しております。介護サービス事業では訪問看護、訪問介護、訪問リハビリ、通所リ

ハビリテーション、居宅介護支援など充実してまいりました。さらに宜野湾市の委託を受けた地域

包括支援センターでは、当院の介護サービス事業を含めたこの地域すべての介護サービス事業、

予防事業、生活援助などをトータルでコーディネートできるような相談業務も提供しております。

宜野湾記念病院は2025年にむけた地域医療構想の実現によるこの地域で必要な医療提供体

制を実現させ、さらに介護サービス事業を充実させることで地域包括ケアシステムの構築をめざ

します。今年も１年間よろしくお願いします。

院長 湧上 聖



材料（２人分）

お米

切り餅

筑前煮

ネギ４合
２個

好きなだけ

★オイスターソース

★醤油

適量
大さじ 1

大さじ 1

三枚肉 好きなだけ ★ごま油 小さじ 1

作り方

① 筑前煮・三枚肉・切り餅を小さくカットします。

② お米をとぎ、筑前煮の煮汁と、★の調味料を入れて、

4合目のやや少なめのところまで、水を足します。

③ 米の上に、餅と具材をのせて、普通モードで炊飯スタート。

④ 炊き上がったら、お餅がお米全体になじむように、

さっくり混ぜて完成です。

お好みで、ネギをどうぞ❤

・昆布・かまぼこ・ゴボウ、コンニャクなど、重箱の具材全般（イモ以外）で作れます。

・切り餅2個でおこわ風。切り餅4個でしっかりおこわ

２００７年より、非常勤として糖尿病・甲状腺外来で勤務しておりました

『中地あやこ』です、２０１５年１２月より常勤医として入職いたしました。

これまで、那覇市立病院、大道中央病院で内科全般、伊藤病院(東京都)

で甲状腺疾患、琉大病院と西崎病院で代謝内分泌疾患(糖尿病など)の

診療を行ってまいりました。

沖縄県は全国に先がけて肥満、糖尿病が増加し、６５歳未満の死亡率は

なんと全国１位となってしまいました。糖尿病の啓蒙や合併症発症の予防に

少しでも力添えできればと思っております。

どうぞよろしくお願いします。

前回行われた糖尿病教室の様子

糖尿病教室




