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ご自由にお持ち帰り下さい 

糖尿病教室のお知らせ 
 

4月20日より、平成28年度第1クールの糖尿病教室が始まります。 

糖尿病について、各部門の専門家が詳しく解説します。 

全て参加できなくてもOKですし、途中からの参加でも構いません。 

予約は不要です。奮ってご参加ください。 

 

日時 第3水曜日 13：30～14：00 

◯ 第1回 4月20日（水） 中地医師（糖尿病専門医） 

◯ 第2回 5月18日（水） 管理栄養士 

◯ 第3回 6月15日（水） 理学療法士  

◯ 第4回 7月20日（水） 管理栄養士 

◯ 第5回 8月17日（水） 看護師 

◯ 第6回 9月21日（水） 薬剤師 



介 

 主に患者さんが病院を訪れた際に受付・対応をする窓口業務と、診療

費の計算および診療報酬明細書（レセプト）を作成し保険者（社会保険

支払基金や国民健康保険団体連合会等）に請求する保険請求業務の大き

く２つの業務を行っている部署が医事課です。 

 その他にも、人間ドック・特定健診・健康診断・労災・自賠の受付も

行っています。 

 診療費に関するご相談やご質問などご不明な点がありましたら、窓口

へお尋ねください。 

主な業務内容 

◯ 受付窓口業務 

◯ 会計窓口業務 

◯ 診療報酬の請求業務 

◯ 医事統計業務 

◯ カルテ作成・カルテ管理 

◯ 健康診断受付 

 薬剤科は薬剤師３名、助手１名で活

動しています。 

医師の処方せんをもとに、入院してい

る方の薬を調剤しています。病棟での

配薬業務も行っておりますので、患者

さんのベッドサイドまで行って配薬カ

レンダー等にセットすることがありま

す。入院中、ご希望があればいつでも

お薬についてご説明します。お薬につ

いてご質問がありましたら、お気軽に

お尋ねください。 



材料（4人分） 

豚肉 

ごま油 

☆ しいたけ(1/4カッ

★ 中華だし 

１５０ｇ 
適量 

５～６個 

★ 醤油 

★ 塩 

小さじ １ 
小さじ 1 

少々 

☆ もやし 半パック 

★ こしょう 少々 

作り方 

【中身の具】 

① フライパンにゴマ油をひき、豚肉を炒める。 

② 豚肉にある程度火が通ったら、☆の材料を入れ炒める。 

③ 酒、春雨を入れ炒める。 

④ ★の調味料を加える。仕上げにゴマを入れる。 

【皮に包む】 

⑤ 具をだいたい均一になるように12等分する。 

⑥ 巻き終わりははがれやすいので、小麦粉と水を混ぜたものを

つけ、のりしろする。 

【焼く】 

⑦ フライパンにクッキングシートを敷き、焼色を見ながら表裏

をひっくり返す。 

⑧ お皿に盛り、出来上がり。 

☆ にら(5㎝) 半束 

料理酒 大さじ ２ 

春雨 １２０ｇ 

ごま 少々 

春巻の皮 １２枚 

 宜野湾記念病院の医局は、総勢９人のごじんまりとした構成になって

います。内科、外科、整形外科とリハビリ科の各先生がおられ、最近の

趨勢でしょうか女性医師が４人も在籍されてます。うん十年前の４月、

私が大学入学した頃は女子学生は指で数えられるほどしかおりませんで

したが女性の社会進出が進んで、現在では医学部の学生は過半数は女性

が占めているようです。 

４月には新たな生活が始まる方もいるかと思われますが、冬から夏に向

けての変化やいろいろなストレスから体調を崩される方も多いようです。 

そんな現場で働く医局員は、地域医療を支える一助になればと思ってお

ります。よろしくお願い致します。 

トピック 
3月4日（金）・5日（土）に回復期リハビリテーション病棟協会

第27回研究大会が沖縄コンベンションセンターで行われま

した。『原点に立脚しつつ更なる進化を』というテーマで、回

復期リハビリテーションの質の向上・課題や目標などについ

て講演などがありました。全国の回復期病棟から各職種が

集まり、演題だけでも800を超える演題があり口腔ケアや 

院内連携・排泄・歩行・装具などたくさんの報告や意見などを聴くことができました。講演や演

題を聴いて回復期リハビリテーションの質の向上には、他職種との連携が大切だということを

改めて感じ、FIMを活用し具体的な目標や計画を立て情報を共有し取り組んでいくことが必要

だと思いました。自分に出来ることを一つ一つ考え実行していきたいです。 
 



宜野湾記念病院 


